DATES IMPORTANTES DE LA SAISON 2024/2025

FESTIVITES COMMUNES A TOUTES LES GYMNASTES

NOEL

Godlters de Noél la semaine du 16 au 21 Décembre 2024 inclus

GALA de fin d'année

21 Juin 2025 - Répétition du Gala le Mercredi 11 Juin 2025

AG du club

Le mercredi 25 juin 2025

LES STAGES

Animations et activités autour
de la GR
Pour les gymnastes de 3 a 10
ans
Places limitées

Les stages des maternelles: du28 octobre au 31 octobre 2024, 4 matinées la semaine
du 24 au 28 février 2025,
du 22 au 25 avril 2025
Les stages des primaires: du 28 octobre au 31 octobre2024,
du 24 au 28 février 2025,
du 7 juillet au 11 juillet 2025

Entrainements pour les
individuelles

du 28 octobre au 31 octobre2024

Entrainements pour les
ensembles et équipes nationales
Ainsi que pour les TFA et TFC

Du 24 au 28 février 2025,
du 22 au 25 avril 2025

Entrainement pour les
Individuelles 2024/2025

Entrainements spécifiques du 23 Juin 2025 au 4 juillet 2025 et
Stage de performance du 19 au 28 Aout 2025

LES COMPETITIONS

Compétitions Individuelles

Championnat Départemental

12 Octobre 2024a NIMES Toutes les Catégories

Championnat Interdépartemental

16 et 17 novembre 2024 a LA GRANDE MOTTE Toutes les Catégories

Championnat Régional

7 Décembre 2024 a L’ISLE JOURDAIN Régionales et Poussines

14 et 15 Décembre 2024 3 THUIR Nationales et Fédérales

Championnat France

24, 25 et 26 janvier 2025 a REIMS Fédérales et Nationales C

Compétitions Ensembles

Championnat Départemental

8 Février 2025 a NIMES Toutes les Catégories

Championnat Interdépartemental

8 et 9 Mars 2025 a PRADES Toutes les Catégories

Championnat Régional

12 Avril 2025 a TOULOUSE Fédérales B et C - National

3 Mai a Nimes

ans

17 et 18 mai 2025 a CALAIS Fédérales B et C

Championnat France

24 et 25 Mai 2025 a National ensembles

Fédérale A - duos - Nationale
ensembles10/11ans

14 et 15 Juin 2025 a RENNES

Etapes Coupe Formation (CF2-CF3-CF4)-Loisirs

Etape départementale (CF2-3)

15 Février 2025a NIMES CF2 ETCF3

9 Mars2025a PRADES CF3-1ére étape

Etape Régionale

4 mai 2025a (Occitanie) CF2 et CF3 - 2éme étape

Loisirs

9Avril2025 a NIMES

Challenge de Printemps

Régional Ensemble- Fédérales A et 10 /11




